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Znajomos¢ podstawowych pojec z bezpieczenstwa i higieny pracy

Podstawowym celem ksztatcenia jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze i umiejetnosci z
zakresu chronofizjologii pracy. Stworzenie podstaw do wtasciwej interpretacji literatury przedmiotu i
samodzielnej analizy istniejacych problemoéw.

Wyktad - prezentacja multimedialna.
Studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu.

Zrozumie¢ pracujacych w nocy. Elementy chronofizjologii/ Zuzewicz K., Predecka A.- Wydawnictwo SGSP,
Warszawa 2021 r. Inzynieria ergonomiczna. [Cz. 1 i 2]. Teoria / red. Edwin Tytyk. - Poznan : Wydawnictwo
Politechniki Poznanskiej, 2011. Ergonomia pracy kierowcy pojazdu ciezkiego / Pawet Bartuzi. - Warszawa :
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafnstwowy Instytut Badawczy, 2012. Fizjologiczne kryteria zdolnosci do
pracy fizycznej os6b starszych : wydatek energetyczny / Joanna Bugajska. - Warszawa : Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2010. Zasady i wymagania zwigzane z materialnym
Srodowiskiem pracy/Wiestawa M. Horst i in.- Poznah : Wydawnictwo Politechniki Poznanhskiej, 2011. Dobér
srodkdéw ochrony indywidualnej / red. Katarzyna Majchrzycka, Adam Poscik. CIOP, 2007. Zarys fizjologii
wysitku fizycznego : podrecznik dla studentéw / red. Bozena Czarkowska-Paczek, Jacek Przybylski, Wroctaw
2010.

Ocena obcigzenia psychofizycznego nauczycieli i pracownikdéw administracji szkoty / Andrzej Najmiec,
Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pahstwowy Instytut Badawczy, 2012.
Oddziatywanie $rodowiska termicznego na organizm cztowieka / Anna Bogdan, Anna Marszatek, Joanna
Bugajska, Magdalena Zwolinska. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy, 2012. Ograniczanie dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego 0sdb niepetnosprawnych na
stanowiskach montazystéw i operatoréw / Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badawczy, 2012. Praktyczne aspekty projektowania ergonomicznego w budowie
maszyn / Endler Aleksandra Kawecka, Beata Mrugalska. - Poznan : Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej,
2011. Praca w zimnym Srodowisku a wiek pracownika / Anna Marszatek. - Warszawa : Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2010.




Zegar biologiczny cztowieka.

Praca w réznych porach doby. Definicje pracy zmianowej i pory nocnej.
Problemy zwigzane z akceptacja pracy zmianowej i nocnej.

Skutki fizjologiczne pracy.

Dziatania stuzgce poprawie tolerowania pracy zmianowej i nocne;j.
Metody stosowane w badaniu obcigzenia pracg zmianowa i nocna.

Zdolnos$¢ do pracy - czynniki warunkujgce, wskazniki zdolnosci do pracy. Zmeczenie - przyczyny, postacie,
konsekwencje, sposoby ograniczania.
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9
Znajomos$¢ podstawowych pojec z bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podstawowym celem ksztatcenia jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze i umiejetnosci z
zakresu chronofizjologii pracy. Stworzenie podstaw do wlasciwej interpretacji literatury przedmiotu i
samodzielnej analizy istniejacych probleméw.

Cwiczenia - studium przypadku, metoda problemowa. Samodzielne opracowanie wskazanych zagadnief
(rozwigzanie problemu), publiczna prezentacja.

Studiowanie literatury, przygotowanie do publicznej prezentacji.

Zrozumiec pracujacych w nocy. Elementy chronofizjologii/ Zuzewicz K., Predecka A.- Wydawnictwo SGSP,
Warszawa 2021 r. Inzynieria ergonomiczna. [Cz. 1 i 2]. Teoria / red. Edwin Tytyk. - Poznan : Wydawnictwo
Politechniki Poznanskiej, 2011. Ergonomia pracy kierowcy pojazdu ciezkiego / Pawet Bartuzi. - Warszawa :
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafstwowy Instytut Badawczy, 2012. Fizjologiczne kryteria zdolnosci do
pracy fizycznej oséb starszych : wydatek energetyczny / Joanna Bugajska. - Warszawa : Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2010. Zasady i wymagania zwigzane z materialnym
srodowiskiem pracy/Wiestawa M. Horst i in.- Poznah : Wydawnictwo Politechniki Poznahskiej, 2011. Dobér
$rodkéw ochrony indywidualnej / red. Katarzyna Majchrzycka, Adam Poscik. CIOP, 2007. Zarys fizjologii
wysitku fizycznego : podrecznik dla studentédw / red. Bozena Czarkowska-Paczek, Jacek Przybylski, Wroctaw
2010.

Ocena obcigzenia psychofizycznego nauczycieli i pracownikéw administracji szkoty / Andrzej Najmiec,
Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2012.
Oddziatywanie srodowiska termicznego na organizm cztowieka / Anna Bogdan, Anna Marszatek, Joanna
Bugajska, Magdalena Zwolifiska. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafstwowy Instytut
Badawczy, 2012. Ograniczanie dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego oséb niepetnosprawnych na
stanowiskach montazystéw i operatoréw / Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Pahstwowy Instytut Badawczy, 2012. Praktyczne aspekty projektowania ergonomicznego w budowie
maszyn / Endler Aleksandra Kawecka, Beata Mrugalska. - Poznan : Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej,
2011. Praca w zimnym Srodowisku a wiek pracownika / Anna Marszatek. - Warszawa : Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2010.

tresci godziny
Racjonalny wypoczynek. 2
Fizjologiczne zasady organizacji pracy. 1
Znaczenie deficytu snu dla efektywnosci pracy. 1
Wiek jako determinant zdolno$¢ do pracy z uwzglednieniem wymagan dla pracy mtodocianych i oséb starszych. | 1
Ptec jako czynnik modyfikujacy zdolnos¢ do pracy - warunki pracy dla kobiet. 1
Fizjologia pracy umystowej. 1
Model matematyczno-statystyczny analizy i opisu rytmdéw dobowych. 1
Zaliczenie 1







