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Celem przedmiotu "wystapienia publiczne" jest rozwiniecie umiejetnosci skutecznego komunikowania
sie w réznorodnych sytuacjach, w ktérych kluczowg role odgrywa méwienie do wiekszej grupy
odbiorcéw. Przedmiot ten pomaga studentom naby¢ kompetencje, ktére sg przydatne zaréwno w zyciu
zawodowym, jak i prywatnym. Do najwazniejszych celéw przedmiotu naleza: 1. Zwiekszenie pewnosci
siebie . 2. Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych 3. Doskonalenie technik przemawiania 4.
Przygotowanie merytoryczne i strukturalne wypowiedzi Zwiekszenie Swiadomosci odbiorcy 5. Radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami 6. Budowanie wizerunku i autorytetu 7. Zwiekszenie umiejetnosci pracy z
réznymi mediami

1. Cwiczenia praktyczne 2. Analiza nagran video 3. Praca w grupach 4. Prezentacje indywidualne i
grupowe 5. Cwiczenia z zakresu komunikacji niewerbalnej - praca nad mowa ciata, intonacja gtosu,
kontaktem wzrokowym i gestykulacja. Te ¢wiczenia pomagajg w budowaniu pewnosci siebie i lepszego
kontaktu z publicznoscig. 6. Metoda feedbacku 360 stopni Te réznorodne metody dydaktyczne
pozwalajg studentom opanowac zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty wystagpien publicznych,
uczac ich skutecznego przekazywania mysli, radzenia sobie z tremg, pracy nad wiasnym wizerunkiem
oraz reagowania na réznorodne sytuacje i pytania ze strony publicznosci.

1. Stowo o stowie. Porady jezykowe profesora Bralczyka 2009 2. P. Bucki Jak szlifowa¢ wystgpienia? 2021

1. A. KOzdeba, Wystgpienia publiczne dla niesmiatych, 2014




tresci godziny

1. Wprowadzenie do wystgpien publicznych ¢ Definicja i znaczenie wystapien publicznych w réznych kontekstach

* Rola wystapien publicznych w budowaniu wizerunku i autorytetu. ¢ Typy wystgpien publicznych (informacyjne,
perswazyjne, rozrywkowe, okolicznosciowe). 2. Podstawy komunikacji werbalnej i niewerbalnej ¢ Elementy
skutecznej komunikacji: jasno$¢, precyzja, struktura wypowiedzi. « Znaczenie komunikacji niewerbalnej: gesty,
mimika, postawa ciata, kontakt wzrokowy. ¢ Rola gtosu w wystapieniach publicznych: intonacja, tempo, 3
gtosnos¢, pauzy. 3. Techniki przygotowania wystgpienia ¢ Analiza odbiorcéw: rozpoznawanie potrzeb, oczekiwan

i poziomu wiedzy publicznosci. « Okreslanie celu wystapienia i dostosowanie tresci do rodzaju stuchaczy. ¢

Budowa struktury przemdéwienia: wprowadzenie, rozwiniecie, zakonczenie. ¢ Techniki przyciggania uwagi:
opowiesci, pytania retoryczne, anegdoty, ciekawostki.

4. Tworzenie i rozwijanie tresci przeméwienia ¢ Dobér argumentéw i przyktadéw; techniki perswazji i
przekonywania. ¢« Tworzenie jasnych i zrozumiatych komunikatéw; unikanie zargonu i trudnych terminéw.
Przygotowanie przekazéw wizualnych wspierajgcych wypowiedz (prezentacje multimedialne, slajdy). 5.
Doskonalenie warsztatu méwcy ¢ Praca nad dykcjg i artykulacjg; ¢wiczenia na poprawe wymowy. * Rozwdj
technik gtosowych: modulacja gtosu, stosowanie pauz, kontrola tempa méwienia. * Cwiczenia z zakresu mimiki i
gestykulacji - jak naturalnie podkresla¢ wypowiedzi mowa ciata. * Utrzymywanie kontaktu z publicznoscig;
techniki aktywnego angazowania stuchaczy. 6. Praca z pytaniami i interakcja z publicznoscig ¢ Jak odpowiadac
na pytania od publicznosci: techniki reagowania na pytania i komentarze. * Zarzgdzanie trudnymi i krytycznymi
pytaniami. « Utrzymanie kontroli nad przebiegiem wystgpienia i reagowanie na zaktécenia. ¢ Techniki
utrzymywania uwagi publicznosci i angazowania ich w rozmowe.
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7. Symulacje wystapien publicznych i analiza nagran * Praktyczne ¢wiczenia - symulacje wystapien w réznych
scenariuszach (np. przemdwienia formalne, prezentacje biznesowe, debaty). * Nagrywanie wystgpien i analiza
materiatu video w celu poprawy mowy ciata, intonacji i dynamiki przemoéwienia. ¢ Udzielanie i otrzymywanie
konstruktywnego feedbacku; rozwijanie umiejetnosci samooceny. 8. Analiza przyktadéw znanych wystgpien 3
publicznych ¢ Studium przypadku: analiza i oméwienie stynnych przeméwien (historycznych i wspétczesnych). o
Identyfikacja skutecznych technik retorycznych i styléw komunikacji. « Wycigganie wnioskéw i inspiracji do
tworzenia wtasnych przeméwien.
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