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Osiagniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP, KSRG oraz o
zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatan.

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczagcymi bezpieczenhstwa i higieny stuzby i pracy.
Wyszczegélnienie i identyfikacja czynnikéw zagrozeh w Srodowisku pracy ratownika. Zapoznanie z
metodami i Srodkami profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami. Przekazanie wiedzy
dotyczacej systemu prawnego dopuszczania srodkdw ochrony indywidualnej do uzytkowania w Unii
Europejskiej i Polsce. Zapoznanie z poszczegélnymi sSrodkami ochrony indywidualnej - podziatem,
metodami doboru, oraz stawianymi im wymaganiami. Zapoznanie z podstawami fizjologii pracy.
Przekazanie wiedzy dotyczacej bezpiecznej organizacji ¢wiczen, szkoleh oraz dziatah ratowniczych.
Wyrobienie umiejetnosci oceny zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz analizy przyczyn i
okolicznosci zdarzeh wypadkowych. Podstawy ergonomii pracy.

Wykfad - prezentacja multimedialna, pokaz filméw, dyskusja
Studiowanie literatury

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdansk 2016 wyd.17 3. Rozporzadzenie MSWIA z 31. sierpnia 2021 r. w
sprawie szczegdtowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4. Ustawa Kodeks
pracy. 5. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. red. Jan Gérski, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006

1. Czasopisma z zakresu bezpieczenstwa np. ,Bezpieczenstwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”, , Atest”,
.Bezpieczenstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzgdzenia UE w zakresie $rodkéw ochrony
indywidualnej 3. Ocena wielkosci obcigzenia praca fizyczng na stanowiskach roboczych. D. Koradecka, J.
Bugajska, CIOP, Warszawa 1998

tresci godziny
Podstawowy prawne bezpieczefistwa dziatan ratowniczych. 2
Wymagania dla srodkéw ochrony indywidualnej w UE i Polsce. 2
Zagrozenia w $Srodowisku pracy ratownika. Profilaktyka zagrozen. | 4
Srodki ochrony indywidualnej - podziat, zasady doboru i dziatania. | 2
Podstawy ergonomii w pracy. 2
Bezpieczenstwo w transporcie. 1
Podstawy fizjologii wysitku. 2
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Osiggniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP, KSRG oraz o
zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatan.

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi bezpieczehstwa i higieny stuzby. Wyszczegdlnienie i
identyfikacja czynnikéw zagrozen w Srodowisku pracy ratownika. Zapoznanie z metodami i Srodkami
profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami. Zapoznanie z poszczegdlnymi srodkami ochrony
indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu
kierunkdw rozwoju poszczegdinych srodkéw ochrony. Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie
$rodkéw ochrony indywidualnej. Zapoznanie z podstawami fizjologii pracy. Przekazanie wiedzy dotyczacej
bezpiecznej organizacji ¢wiczen, szkolen oraz dziatah ratowniczych. Wyrobienie umiejetnosci oceny
zagrozen wystepujgcych na stanowisku pracy oraz analizy przyczyn i okolicznosci zdarzen wypadkowych.
Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie konstrukcji urzadzen i sprzetu uzywanego w PSP,

Cwiczenia - prezentacja multimedialna + dyskusja nad przedstawionymi zagadnieniami,tworzenie
przyktadowej dokumentacji wypadkowej i ORZ

Studiowanie literatury, przygotowanie prezentacji

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdahsk 2018 wyd.17 3. Rozporzadzenie MSWIA z 31. sierpnia 2021 r. w
sprawie szczeg6towych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4. Polskie Normy z
zakresu srodkéw ochrony indywidualnej uzywanych w PSP. 5. Ustawa o Pahstwowej Strazy Pozarnej (t.j.
Dz.U.2019.0.1499) 6. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. red. Jan Gérski, wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

1. Czasopisma z zakresu bezpieczenstwa np. ,Bezpieczefistwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”, , Atest”,
~Bezpieczenstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzadzenia UE w zakresie Srodkédw ochrony
indywidualnej 3. Wskazdwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego. Halina
D.Halicka-Ambroziak, Roman Jusiak, Adam Martyn, Benedykt Opaszowski, Irena Szarska, Maria
Tyszkiewicz, Bozena Witt, Wydawnictwa AWF, Warszawa 2007 4. Ocena wielkosci obcigzenia praca
fizycznag na stanowiskach roboczych. D. Koradecka, J. Bugajska, CIOP, Warszawa 1998

tresci godziny

Komora dymowa - zapoznanie ze specyfikg dziatan w warunkach pozarowych.

Wptyw wysitku fizycznego na organizm ratownika.

Ergonomia $rodkéw ochrony indywidualnej, odziezy, obuwia roboczego.

Wypadki podczas dziatan ratowniczych - analiza przypadkdw.

2
4
Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Rodzaje, zasada dziatania, dobér, ergonomia. | 3
2
2
2

Czynniki zagrozen Srodowiska pracy

Ip kkod

efekty przedmiotowe

pkod efekt przedmiotowy

Y=Y X< =0 =

Zna zasady doboru i wykorzystania srodkéw ochrony indywidualnej w czasie akcji.

1 | 6WDO010 | 6WD010-BezDzRatl | Zna budowe i zasade dziatania srodkéw ochrony indywidualnej oraz zasady

ergonomii dotyczace tychze Srodkéw

2 |6WDO011  6WDO011-BezDzRatl | Zna podstawowe pojecia z zakresu fizjologii wysitku
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5 |6UDO13
6 |6UD014
7 | 6UDO15
8 | 6UD016
9 |6UD017
10 6UD018
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3 |6WD012
4 | 6WDO013
5 |6UDO13
6 |6UD014
7 | 6UDO15
8 |6UD016
9 |6UDO17
10 6UD018

6WDO012-BezDzRat1l

6WDO013-BezDzRat1

6UDO013-BezDzRatl

6UDO014-BezDzRatl

6UDO015-BezDzRatl

6UDO016-BezDzRatl

6UD017-BezDzRat1

6UD018-BezDzRat1

6UD019-BezDzRat1l

6UD020-BezDzRat1l

6UD021-BezDzRatl

6KK001-BezDzRatl

6KK002-BezDzRat1l

6KK003-BezDzRatl

Stosuje pozyskang wiedze celem praktycznego rozwigzywania probleméw
dotyczacych organizowania systemoéw bezpieczenstwa w zakresie ochrony ludnosci
i mienia oraz ich funkcjonowania, z jednoczesng argumentacjg proponowanych
rozwigzan

Zna podstawowe regulacje prawne w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby,
systemu oceny zgodnosci, dopuszczania Srodkéw ochrony indywidualnej do
uzytkowania w Polsce i PSP

Potrafi stosowac terminologie i jezyk techniczny w zakresie bezpieczehstwa i
higieny pracy i stuzby

Potrafi organizowac szkolenia w zakresie budowy i wykorzystania $rodkéw ochrony
indywidualnej

Potrafi myslec i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy w zakresie doboru, zastosowania i
konserwacji srodkéw ochrony indywidualnej

Potrafi kontrolowac¢ przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczefstwa, w tym
kontrolowa¢ warunki pracy i standardy bezpieczenstwa

Potrafi zorganizowa¢ dziatania ratownicze w sposéb bezpieczny dla ratownikéw i
ratowanych

Prowadzac akcje potrafi skutecznie ograniczy¢ (minimalizowac) skutki
wystepujacych zagrozen

Podczas dziatah ratowniczych potrafi podja¢ i wyegzekwowad decyzje dotyczace
bezpieczenstwa

Posiada umiejetnos¢ odnalezienia odpowiednich przepiséw i norm dotyczacych
srodkéw ochrony indywidualnej

Potrafi dokonac identyfikacji zagrozen Srodowiska pracy ratownika w zaleznosci od
rodzaju zdarzenia

Jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem

Jest gotéw do dostrzegania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

Jest gotéw do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki
ogélnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do
pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw

efekty kierunkowe

efekt kierunkowy

Zna zasady doboru i wykorzystania srodkéw ochrony indywidualnej w czasie akcji. Zna budowe i zasade
dziatania srodkéw ochrony indywidualnej oraz zasady ergonomii dotyczace tychze Srodkéw

Zna podstawowe pojecia z zakresu fizjologii wysitku

Stosuje pozyskang wiedze celem praktycznego rozwigzywania probleméw dotyczacych organizowania
systeméw bezpieczenstwa w zakresie ochrony ludnosci i mienia oraz ich funkcjonowania, z jednoczesng
argumentacjg proponowanych rozwigzan

Zna podstawowe regulacje prawne w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby, systemu oceny zgodnosci,
dopuszczania srodkéw ochrony indywidualnej do uzytkowania w Polsce i PSP

Potrafi stosowac terminologie i jezyk techniczny w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i stuzby

Potrafi organizowac szkolenia w zakresie budowy i wykorzystania srodkdw ochrony indywidualnej

Potrafi myslec i dziata¢ w sposob przedsiebiorczy w zakresie doboru, zastosowania i konserwacji $Srodkéw
ochrony indywidualnej

Potrafi kontrolowac przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczenstwa, w tym kontrolowa¢ warunki pracy i
standardy bezpieczenhstwa

Potrafi zorganizowa¢ dziatania ratownicze w sposéb bezpieczny dla ratownikéw i ratowanych

Prowadzac akcje potrafi skutecznie ograniczy¢ (minimalizowac) skutki wystepujacych zagrozen
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LEGENDA

Podczas dziatah ratowniczych potrafi podja¢ i wyegzekwowad decyzje dotyczace bezpieczenstwa

Posiada umiejetnos¢ odnalezienia odpowiednich przepiséw i norm dotyczacych srodkéw ochrony
indywidualnej

Potrafi dokona¢ identyfikacji zagrozen Srodowiska pracy ratownika w zaleznosci od rodzaju zdarzenia

Jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznego i
empatycznego porozumiewania sie z pacjentem

Jest gotéw do dostrzegania czynnikdw wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

Jest gotéw do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogélnej i zawodowej oraz
holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw

kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego




