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Medycyna taktyczna

Tactical medicine

profil praktyczny

kierunek ratownictwo medyczne

poziom pierwszego stopnia

program NP-RM: studia niestacjonarne pierwszego stopnia na kierunku ratownictwo medyczne

forma studiéw | niestacjonarne
ECTS 2

koordynator | str. mgr Grzegorz Zupan

forma zaje¢: wyktad

godzin 15
wymagania
wstepne brak

Przekazanie studentom wiedzy w zakresie zasad postepowania w zdarzeniu masowym z uwzglednieniem
dziatania taktycznego. ¢ Ksztatcenie umiejetnosci szybkiej oceny sytuacji pod katem bezpieczenstwa
wlasnego oraz miejsca w dziataniu taktycznym. ¢« Opanowanie przez studentéw umiejetnosci sprawnego
poszukiwania krwotokéw w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia. ¢ Ksztattowanie

cele umiejetnosci odpowiedzialnego postepowania terapeutyczno-transportowego w dziataniach taktycznych. ¢
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i obarczonych duzym stresem
bez wsparcia zespotu. ¢ Ksztattowanie postawy nastawionej na ratowanie 0séb zgodnie z priorytetami
taktycznymi. « Wykorzystanie praktyczne meldunku MEDEVAC. ¢ Ksztattowanie umiejetnosci opieki nad
pacjentem w przedtuzajacej sie ewakuacji.

metody Wyktad tradycyjny z prezentacja

Studiowanie literatury, opracowanie zagadnieh wskazanych przez wyktadowce (rozwigzanie problemu),

praca wtasna S ) . !
przygotowanie sie do zaliczenia przedmiotu

1. Taktyczne ratownictwo medyczne / Anita Podlasin. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015 2.
literatura Ocena i utrzymanie zdolnosci zotnierzy do zabezpieczenia masywnych krwotokéw w poszczegéinych
podst. strefach symulowanego Srodowiska taktycznego - doniesienie wstepne / Robert Brzozowski, Agata

Dabrowska, Marek Dabrowski, Anita Podlasin, Kinga Satapa, Tomasz Sanak // Na Ratunek. - 2017

1. Wytyczne Tactical Combat Casualty Care 2021 2. Depa W. Modus operandi sit specjalnych. Tom 4 -
Taktyka czerwona. Krakéw 2013 wydanie 2 2016. 3. Guta P., Jatoszynski K., Tarnawski P. Medyczne skutki
terroryzmu, Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. 4. Wytyczne Prehospital Trauma Life Support
, NAEMT 2019. 5. Wytyczne resuscytacji 2021 European Resuscitation Council Jan Ciedkiewicz.

literatura Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012 6.

uzupet. Przemystaw Guta, Pawet Tarnowski, Waldemar Zubrzycki; Terroryzm - zagrozenia i przeciwdziatanie,
wydanie pierwsze, Zdrowie i Zarzgdzanie Krakéw 2005 7. red. nauk. Andrzej Zawadzki, Medycyna
ratunkowa i katastrof : podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2011 8. Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pahstwowym Ratownictwie Medycznym 9. Czasopismo ,Na
ratunek” wyd. Elamed




tresci godziny

Uwarunkowania opieki nad poszkodowanym w warunkach konfliktu zbrojnego, specyfika obrazen. Historia opieki 2
nad poszkodowanym na polu walki. Komitet TC3.

Organizacja wojskowej stuzby zdrowia MON i NATO. Protokét MARCHE. Zagrozenia CBRNE. 3
Fazy opieki w nad poszkodowanym na polu walki: Opieka pod Ogniem (Care Under Fire). 2
Fazy opieki w nad poszkodowanym na polu walki: Polowa opieka nad rannym (Tactical Field Care). 2

Wprowadzenie do Tactical Combat Casualty Care: réznice pomiedzy ratownictwem cywilnym a taktycznym;
gtéwne przyczyny zgondw na polu walki; postepowanie w poszczegdinych strefach; srodki ratownicze uzywane | 3
na wspétczesnym polu walki; Protokét ,MARCHE".

Zabezpieczenie droznosci drég oddechowych, oddychania; meldunek ,,MEDEVAC 9-liner”; raport AT-MIST; 3
dokumentacja medyczna.

forma zajec: zajecia praktyczne

godzin 15

wymagania znajomos¢ anatomii i fizjologii

wstepne
Przekazanie studentom wiedzy w zakresie zasad postepowania w zdarzeniu masowym z uwzglednieniem
dziatania taktycznego. * Ksztatcenie umiejetnosci szybkiej oceny sytuacji pod katem bezpieczehnstwa
wlasnego oraz miejsca w dziataniu taktycznym. ¢« Opanowanie przez studentéw umiejetnosci sprawnego
poszukiwania krwotokéw w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia. ¢ Ksztattowanie

cele umiejetnosci odpowiedzialnego postepowania terapeutyczno-transportowego w dziataniach taktycznych. ¢
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i obarczonych duzym stresem
bez wsparcia zespotu. ¢ Ksztattowanie postawy nastawionej na ratowanie 0séb zgodnie z priorytetami
taktycznymi. « Wykorzystanie praktyczne meldunku MEDEVAC. ¢ Ksztattowanie umiejetnosci opieki nad
pacjentem w przedtuzajgcej sie ewakuac;ji.

metody seminarium - samodzielne opracowanie wskazanych zagadnien - rozwigzanie problemu

Studiowanie literatury, opracowanie wskazanych zagadnien (rozwigzanie problemu) z uzasadnieniem na
praca witasna | ¢wiczenia, opracowanie analizy zdarzenia ratowniczego, projektu (wariantu) rozwigzania wskazanego
problemu z jego uzasadnieniem na ¢wiczenia

1. Taktyczne ratownictwo medyczne / Anita Podlasin. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015 2.
literatura Ocena i utrzymanie zdolnosci zotnierzy do zabezpieczenia masywnych krwotokéw w poszczegélnych
podst. strefach symulowanego srodowiska taktycznego - doniesienie wstepne / Robert Brzozowski, Agata

Dabrowska, Marek Dabrowski, Anita Podlasin, Kinga Satapa, Tomasz Sanak // Na Ratunek. - 2017

1. Wytyczne Tactical Combat Casualty Care 2021 2. Depa W. Modus operandi sit specjalnych. Tom 4 -
literatura Taktyka czerwona. Krakéw 2013 wydanie 2 2016. 3. Guta P., Jatoszynski K., Tarnawski P. Medyczne skutki
uzupet. terroryzmu, Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. 4. Wytyczne Prehospital Trauma Life

Support , NAEMT 2019. 5. Wytyczne resuscytacji 2021 European Resuscitation Council

tresci godziny
Sprzet rekomendowany przez Komitet TCCC. Skfad zestawdw medycznych, indywidualne zestawy medyczne. 1
Przyczyny zgondw do unikniecia na polu walki. Wojskowe kursy kwalifikacyjne dla ratownikéw medycznych. 1
Tamowanie krwotokdéw z kohczyn, tutowia i okolic stawdw. 1
Obrazenia klatki piersiowej. Niedroznos¢ drég oddechowych. 1
Opieka Pod Ogniem (CUF). 2
Polowa opieka nad rannym (TFC). 1
Opieka podczas ewakuacji. 1
Przedtuzona opieka polowa. (PFC) 2
Segregacja w warunkach konfliktu zbrojnego. 2

Scenariusze taktyczne z pozoracjg medyczng obejmujgce zaréwno poszczegdlne elementy szkolenia jak i ztozone
scenariusze taktyczno[Jmedyczne Scenariusze taktyczne fazy ,Care Under Fire”, ,Tactical Field Care".
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efekty przedmiotowe

efekt przedmiotowy

Y=Y X< 0D =

Zna i rozumie zasady dekontaminacji

Zna i rozumie rodzaje badan obrazowych oraz obraz radiologiczny podstawowych
schorzen

Zna i rozumie zasady i technike wykonywania opatrunkéw

Zna i rozumie zasady wykonania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego
zestawu

Zna i rozumie procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w
szczegdblnosci zaopatrywanie ran, zaopatrywanie oparzen, tamowanie krwotokdw,
unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen, unieruchamianie kregostupa ze
szczeg6lnym uwzglednieniem odcinka szyjnego i podawanie lekéw

Zna i rozumie zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz
segregacji szpitalnej

Zna i rozumie techniki przygotowania pacjenta i opieki medycznej podczas
transportu

Zna i rozumie zagrozenia srodowiskowe

Zna i rozumie rodzaje katastrof, procedury medyczne i dziatania ratunkowe
podejmowane w zdarzeniach mnogich i masowych oraz katastrofach, a takze w
zdarzeniach z wystgpieniem zagrozehn chemicznyc, biologicznych, radiacyjnych lub
nuklearnych

Zna i rozumie zasady postepowania przedszpitalnego i na SOR w obrazeniach:
czaszkowomédzgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, jamy brzusznej,
klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzasu

Potrafi szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach
wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych

Potrafi stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywaé prosta rane,
zaktadac i zmienia¢ jatowy opatrunek chirurgiczny

Potrafi dokona¢ segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz
segregacji szpitalnej

Potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajac pomocy w trudnych warunkach terenowych w
dzien i w nocy oraz w warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego

Potrafi dostosowa¢ postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta

Jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem

efekty kierunkowe

efekt kierunkowy

Zna i rozumie zasady dekontaminacji

Zna i rozumie rodzaje badan obrazowych oraz obraz radiologiczny podstawowych schorzen

Zna i rozumie zasady i technike wykonywania opatrunkéw

Zna i rozumie zasady wykonania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu
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LEGENDA

Zna i rozumie procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w szczegdlnosci zaopatrywanie
ran, zaopatrywanie oparzen, tamowanie krwotokéw, unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen,
unieruchamianie kregostupa ze szczegélnym uwzglednieniem odcinka szyjnego i podawanie lekéw

Zna i rozumie zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz segregacji szpitalnej
Zna i rozumie techniki przygotowania pacjenta i opieki medycznej podczas transportu
Zna i rozumie zagrozenia Srodowiskowe

Zna i rozumie rodzaje katastrof, procedury medyczne i dziatania ratunkowe podejmowane w zdarzeniach
mnogich i masowych oraz katastrofach, a takze w zdarzeniach z wystgpieniem zagrozen chemicznyc,
biologicznych, radiacyjnych lub nuklearnych

Zna i rozumie zasady postepowania przedszpitalnego i na SOR w obrazeniach: czaszkowomézgowych,
kregostupa i rdzenia kregowego, kofnczyn, jamy brzusznej, klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzasu

Potrafi szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych
stanach klinicznych

Potrafi stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywa¢ prosta rane, zaktadac i zmieniac¢ jatowy
opatrunek chirurgiczny

Potrafi dokona¢ segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz segregacji szpitalnej

Potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajac pomocy w trudnych warunkach terenowych w dzien i w nocy oraz w
warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego

Potrafi dostosowa¢ postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta

Jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznego i
empatycznego porozumiewania sie z pacjentem

kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego




