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Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych
Safety of rescue operation
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bezpieczenstwa
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Osiagniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP, KSRG oraz o
zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatah. Zaliczenie egzaminu z wyktadéw i ¢wiczen z
przedmiotu.

Zapoznanie z poszczeg6lnymi srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz
stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkéw rozwoju poszczegélnych srodkéw ochrony.
Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie srodkéw ochrony indywidualnej. Zapoznanie z
podstawami fizjologii pracy.Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie konstrukcji urzadzen i
sprzetu uzywanego w PSP.

Cwiczenia laboratoryjne, do$wiadczenia, dyskusja.
Studiowanie literatury, przygotowanie sie do wejsciéwek, wykonanie sprawozdan z ¢wiczen

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdanhsk 2018 wyd.17 3. Rozporzadzenie MSWiA z 31. sierpnia 2021 r. w
sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4. Polskie Normy z
zakresu $rodkdw ochrony indywidualnej uzywanych w PSP. 5. Ustawa o Panhstwowej Strazy Pozarnej (t.j.
Dz.U.2019.0.1499) 6. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. red. Jan Gérski, wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

1. Czasopisma z zakresu bezpieczenstwa np. ,Bezpieczenstwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”, , Atest”,
.Bezpieczenstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzadzenia UE w zakresie $rodkéw ochrony
indywidualnej 3. Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego. Halina
D.Halicka-Ambroziak, Roman Jusiak, Adam Martyn, Benedykt Opaszowski, Irena Szarska, Maria
Tyszkiewicz, Bozena Witt, Wydawnictwa AWF, Warszawa 2007 4. Ocena wielkosci obcigzenia praca
fizyczna na stanowiskach roboczych. D. Koradecka, J. Bugajska, CIOP, Warszawa 1998. 5. Gagliano M.,
Phillips C., Jose P., 2008, Air Management for the Fire Service, Fire Engineering Books, Tulsa. 6. Baranowski
M., 2022, Zarzadzanie powietrzem w dziataniach strazy pozarnej, Warszawa. Parisi L., The ideal breathing
technique for firefighters on the fireground, Fire&Rescue, 4/2017, Nr 108, s. 45-47. Fire & Rescue 4th
Quarter 2017 by Hemming Group - issuu 7. Sykes K (1993). Comparison of conventional and light BA
cylinders. Fire International 140, Sept, 23-24. 8. Borghols EAM, Dresen MHW, Hollander AP (1978).
Influence of heavy weight carrying on the respiratory system during exercise. EurJAppl Physiol 38:161-169.




tresci godziny

Zajecia wstepne. Zapoznanie z regulaminem pracowni oraz instrukcja bhp. Podziat na podgrupy ¢wiczeniowe. 2
Przeprowadzenie kompleksowego badania aparatu butlowego na sprezone powietrze. 2
Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry zyciowe strazaka. 2
Badanie wydolnosci metoda Step-up Test. 2
Ocena ergonomicznosci réznego rodzaju Srodkéw ochrony indywidualne;. 2
Ocena mozliwosci monitorowania zdalnego parametréw zyciowych i aktywnosci ratownika. 2
Badanie spiroergometryczne, jako metoda wyznaczania putapu tlenowego oraz progu mleczanowego 2
(anaerobowego).

Techniki oddychania w aparatach powietrznych butlowych oraz zasady zarzadzania powietrzem. 2
Cwiczenie poprawkowe. 1
Zaliczenie przedmiotu. 1

efekty przedmiotowe

Ip | kkod pkod efekt przedmiotowy weryfikacja

Potrafi pozyskiwa¢ informacje z aktéw normatywnych i
dokumentéw okreslajgcych zasady dopuszczania srodkdw
ochrony indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej,
Polsce oraz w PSP.

1 6U01 | 6U01-BezDzRatl Sprawozdania

Potrafi pracowa¢ indywidulanie, czy w zespole, planowac
zastosowanie poznanych metod badawczych dot. srodkéw
ochrony indywidualnej i bezpieczehstwa strazakdw podczas
dziatah ratowniczych.

2 | 6U01  6U01-BezDzRat2 Obserwacja

Jest gotéw do opisu, interpretacji wynikdw prac wtasnych oraz
formutowania wnioskdw i opinii z zakresu bezpieczehstwa dziatah
ratowniczych oraz komunikatywnego ich przekazania w sposéb
powszechnie zrozumiaty.

3 | 6K01 | 6K01-BezDzRatl Prezentacja,Sprawozdania

efekty kierunkowe

Ip | kkod efekt kierunkowy

Potrafi pozyskiwac informacje z literatury, baz danych i innych Zrédet, powigzywac z soba, dokonywac ich

1 16U01 krytycznej analizy i interpretacji, a takze wycigga¢ wnioski oraz formutowac i uzasadnia¢ opinie

Jest gotéw do opisu i interpretacji wynikéw prac wtasnych, formutowania wnioskéw i opinii na temat zagadnien z

2 |6KO1 zakresu kierunku studiéw, w tym ich wptywu na Srodowisko spoteczne

LEGENDA

kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego




