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Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych
Safety of rescue operation
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SM-K: jednolite studia magisterskie dla strazakéw w stuzbie kandydackiej na kierunku inzynieria
bezpieczenstwa
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Osiaggniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP, KSRG oraz o
zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatan.

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy. Wyszczegdlnienie i
identyfikacja czynnikéw zagrozeh w Srodowisku pracy ratownika. Zapoznanie z metodami i Srodkami
profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami. Przekazanie wiedzy dotyczacej systemu
prawnego dopuszczania Srodkéw ochrony indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej, Polsce oraz w
PSP. Zapoznanie z poszczegdlnymi srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz
stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkéw rozwoju poszczegélnych srodkéw ochrony.
Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie srodkéw ochrony indywidualnej. Zapoznanie z
podstawami fizjologii pracy. Przekazanie wiedzy dotyczacej bezpiecznej organizacji ¢wiczen, szkolen oraz
dziatanh ratowniczych. Wyrobienie umiejetnosci oceny zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz
analizy przyczyn i okolicznosci zdarzeh wypadkowych. Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie
konstrukcji urzadzen i sprzetu uzywanego w PSP.

Cwiczenia - rozwigzanie problemu, prezentacja zagadnienia, dyskusja grupowa nad zaprezentowanymi
tematami.

Studiowanie literatury

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdarnsk 2016 3. Rozporzadzenie MSWIA z 31. sierpnia 2021 r. w sprawie
szczeg6towych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4. Polskie Normy z zakresu
$rodkéw ochrony indywidualnej uzywanych w PSP. 5. Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej (t.].
Dz.U.2019.0.1499) 6. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. red. Jan Gdrski, wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

1. Czasopisma z zakresu bezpieczenstwa np. ,Bezpieczenstwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”, , Atest”,
.Bezpieczenstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzadzenia UE w zakresie $rodkéw ochrony
indywidualnej 3. Wskazdéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego. Halina
D.Halicka-Ambroziak, Roman Jusiak, Adam Martyn, Benedykt Opaszowski, Irena Szarska, Maria
Tyszkiewicz, Bozena Witt, Wydawnictwa AWF, Warszawa 2007 4. Ocena wielkosci obcigzenia praca
fizyczna na stanowiskach roboczych. D. Koradecka, J. Bugajska, CIOP, Warszawa 1998




tresci godziny

Wymagania bhp dla obiektéw straznic (pomieszczen socjalnych i garazy, wspinalni) 2
Ergonomia i jej zastosowanie lub brak w PSP w oparciu o przyktady 4
Zagady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i szkolen w komorach dymowych i rozgorzeniowych oraz trenazerach 2
pozarowych.

Zasady bezpieczenstwa podczas akcji, ¢wiczen i szkolen z zakresu dziatan gasniczych. 2
Zasady bezpieczehstwa podczas akgji, ¢wiczen i szkolen z zakresu ratownictwa technicznego. 4
Opisgc’ i pr/zedstawic’ w oparc.i.u 0 e?nali,ze?: rzeczyyvistych zdarzgh plrzyk’rad.y i antyprzyktady prawidtowych zasad 2
bezpieczenstwa podczas akcji, ¢wiczen i szkolen z zakresu dziatah chemicznych

Zasady bezpieczenhstwa podczas pracy na wysokosci i z uzyciem drabin i podnosnikéw (wszystkich rodzajéw) 2
Zasady bezpieczenstwa podczas dziatan i ¢wiczen na wodzie oraz ewakuacji ludzi z terenéw zalanych. 2
Bhp w transporcie 2
Wypadki w stuzbie - analiza przyczyn i okolicznosci. 2
Ocena ryzyka zawodowego strazaka. 2
Podstawy fizjologii pracy. Wydolno$¢ strazaka i testy sprawnosciowe - ich znaczenia w profilaktyce zagrozen. 2
Choroby zawodowe strazakéw. 2
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Osiggniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP, KSRG oraz o
zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatah.

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi bezpieczehstwa i higieny pracy. Wyszczegdlnienie i
identyfikacja czynnikéw zagrozeh w Srodowisku pracy ratownika. Zapoznanie z metodami i sSrodkami
profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami. Przekazanie wiedzy dotyczacej systemu
prawnego dopuszczania Srodkéw ochrony indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej, Polsce oraz w
PSP. Zapoznanie z poszczegélnymi srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz
stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkdw rozwoju poszczegdinych srodkéw ochrony.
Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie srodkéw ochrony indywidualnej. Zapoznanie z
podstawami fizjologii pracy. Przekazanie wiedzy dotyczacej bezpiecznej organizacji ¢wiczen, szkoleh oraz
dziatan ratowniczych. Wyrobienie umiejetnosci oceny zagrozeh wystepujacych na stanowisku pracy oraz
analizy przyczyn i okolicznosci zdarzeh wypadkowych. Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie
konstrukcji urzadzen i sprzetu uzywanego w PSP. Przedstawienie zasad i celéw profilaktyki nowotworowej
dla strazakéw PSP i oséb biorgcych udziat w dziataniach ratowniczych.

Wykfad - prezentacja multimedialna, pokaz filméw, dyskusja
Studiowanie literatury

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdansk 2016 3. Rozporzadzenie MSWIA z 31. sierpnia 2021 r. w sprawie
szczeg6towych warunkdw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4. Polskie Normy z zakresu
$rodkéw ochrony indywidualnej uzywanych w PSP. 5. Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej (t.].
Dz.U.2019.0.1499) 6. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. red. Jan Gérski, wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2002

1. Czasopisma z zakresu bezpieczehnstwa np. ,Bezpieczenstwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”, ,Atest”,
~Bezpieczenstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzadzenia UE w zakresie Srodkédw ochrony
indywidualnej 3. Wskazdwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego. Halina
D.Halicka-Ambroziak, Roman Jusiak, Adam Martyn, Benedykt Opaszowski, Irena Szarska, Maria
Tyszkiewicz, Bozena Witt, Wydawnictwa AWF, Warszawa 2007 4. Ocena wielkosci obcigzenia praca
fizyczng na stanowiskach roboczych. D. Koradecka, J. Bugajska, CIOP, Warszawa 1998




tresci godziny

Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi regulujacymi zagadnienie bezpieczehstwa i higieny stuzby oraz

normami z tego zakresu. Wprowadzenie obowigzujgcej terminologii. 2
Oméwienie podsta.wc,)wych i najczesciej wystepujacych czynnikdw zagrozen w pracy ratownika. Zapoznanie z 4
profilaktyka zagrozen.
Zapozqanie z systemem oceny zgodnosci, zasadami dopuszczania Srodkéw ochrony indywidualnej do uzycia w 2
Polsce i PSP.
Srodki ochrony indywidualnej - sprzet ochrony drég oddechowych. 2
Srodki ochrony indywidualnej - odziez ochronna. 4
Srodki ochrony indywidualnej - ochrony gtowy, rak i nég. 2
Problematyka nowotworowa w PSP i OSP - Zrédta zagrozeh w stuzbie, profilaktyka. 2
Podstawy fizjologii wysitku. 2
Wypadki w stuzbie oraz choroby zawodowe - definicja, procedura postepowania, $wiadczenia. 2
Zasad.y t?ezpieczgr'\stvya i higieny stuzby strazakéw podczas dziatan gasniczych, ryzyko i charakterystyka 2
zagrozen oraz dziatania profilaktyczne.
Kultura bezpieczenstwa w Srodowisku strazy pozarnej 2
Bezpieczenstwo strazakéw w kontekscie stresu cieplnego 2
Zarzadzanie powietrzem w aparatach powietrzno-butlowych 2
efekty przedmiotowe
Ip | kkod pkod efekt przedmiotowy weryfikacja

Zna i rozumie wspotczesne zrédta zagrozen wystepujace

1 | 6WO05 | 6W05-BezDzRatl L ;
podczas dziatah ratowniczych.

Egzamin
Potrafi oceni¢ zagrozenia wystepujace na stanowisku pracy oraz

2 | 6U03 | 6U03-BezDzRatl ; . . . . p
analizowac przyczyny i okolicznosci zdarzen wypadkowych.

Prezentacja
Jest gotéw do opisu, interpretacji wynikdw prac wtasnych oraz
formutowania wnioskdw i opinii z zakresu bezpieczehstwa
dziatah ratowniczych oraz komunikatywnego ich przekazania w
spos6b powszechnie zrozumiaty.

3 | 6K01 |6K01-BezDzRatl Prezentacja,Sprawozdania

efekty kierunkowe

Ip | kkod efekt kierunkowy

Zna i rozumie fundamentalne uwarunkowania wspétczesnej cywilizacji i ich wptyw na Srodowisko i organizacje

1 |6WO05 . ,
bezpieczehstwa

Potrafi kontrolowac i stosowac przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczefstwa, ogranicza¢ skutki

2 | 6U03 : L
wystepujacych zagrozen

Jest gotéw do opisu i interpretacji wynikéw prac wiasnych, formutowania wnioskéw i opinii na temat zagadnien

3 |6KO01 z zakresu kierunku studidéw, w tym ich wptywu na srodowisko spoteczne

LEGENDA

kkod | kod efektu kierunkowego
pkod | kod efektu przedmiotowego




