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Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z bezpieczng praca.

Podstawowym celem ksztatcenia jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze i umiejetnosci z
zakresu zagrozeh wystepujgcych w Srodowisku pracy w aspekcie ergonomii pracy. Stworzenie podstaw do
wiasciwej interpretacji literatury przedmiotu i samodzielnej analizy istniejacych probleméw.

Przygotowanie projektu zaliczeniowego
Studiowanie literatury,przygotowanie do zaliczenia przedmiotu.

Zuzewicz K., Predecka A. Zrozumiec pracujgcych w nocy. Elementy chronofizjologii. Wydawnictwo SGSP,
Warszawa 2021 r. Inzynieria ergonomiczna. [Cz. 1 i 2]. Teoria / red. Edwin Tytyk. - Poznan : Wydawnictwo

literatura Politechniki Poznanskiej, 2011. Ergonomia pracy kierowcy pojazdu ciezkiego / Pawet Bartuzi. - Warszawa :

podst. Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, 2012. Fizjologiczne kryteria zdolnosci
do pracy fizycznej oséb starszych : wydatek energetyczny / Joanna Bugajska. - Warszawa : Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, 2010.
Ocena obcigzenia psychofizycznego nauczycieli i pracownikdw administracji szkoty / Andrzej Najmiec,
Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2012.
Oddziatywanie $rodowiska termicznego na organizm cztowieka / Anna Bogdan, Anna Marszatek, Joanna
Bugajska, Magdalena Zwolinska. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut

literatura Badawczy, 2012. Ograniczanie dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego 0sdb niepetnosprawnych na

uzupet. stanowiskach montazystoéw i operatoréw / Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2012. Praktyczne aspekty projektowania ergonomicznego w
budowie maszyn / - Endler Aleksandra Kawecka, Beata Mrugalska. - Poznan : Wydawnictwo Politechniki
Poznanskiej, 2011. Praca w zimnym $rodowisku a wiek pracownika / Anna Marszatek. - Warszawa :
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2010.
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Dopuszczalne i optymalne obcigzenia pracg zawodowg | 2

Analiza biometryczna pracy powtarzalnej. 2

Metody oceny wydatku energetycznego. 2

Analiza obcigzenia statycznego metoda OWAS. 2

Dobowy profil zmeczenia i sennosci. 2

Dobér metod pracy. 2

Praca zmianowa 2
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15
Znajomos¢ podstawowych zagadnief zwigzanych z bezpieczng praca.

Podstawowym celem ksztatcenia jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze i umiejetnosci z
zakresu zagrozeh wystepujgcych w Srodowisku pracy w aspekcie ergonomii pracy. Stworzenie podstaw do
wiasciwej interpretacji literatury przedmiotu i samodzielnej analizy istniejacych probleméw.

Wyktad - prezentacja multimedialna.
Studiowanie literatury,przygotowanie do zaliczenia przedmiotu.

Zuzewicz K., Predecka A. Zrozumie¢ pracujgcych w nocy. Elementy chronofizjologii. Wydawnictwo SGSP,
Warszawa 2021 r. Inzynieria ergonomiczna. [Cz. 1 i 2]. Teoria / red. Edwin Tytyk. - Poznah : Wydawnictwo
Politechniki Poznanskiej, 2011. Ergonomia pracy kierowcy pojazdu ciezkiego / Pawet Bartuzi. - Warszawa :
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, 2012. Fizjologiczne kryteria zdolnosci
do pracy fizycznej oséb starszych : wydatek energetyczny / Joanna Bugajska. - Warszawa : Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, 2010.

Ocena obcigzenia psychofizycznego nauczycieli i pracownikdédw administracji szkoty / Andrzej Najmiec,
Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, 2012.
Oddziatywanie Srodowiska termicznego na organizm cztowieka / Anna Bogdan, Anna Marszatek, Joanna
Bugajska, Magdalena Zwolifiska. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pahstwowy Instytut
Badawczy, 2012. Ograniczanie dolegliwosci uktadu mieSniowo-szkieletowego oséb niepetnosprawnych na
stanowiskach montazystéw i operatoréw / Tomasz Tokarski. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Pafnstwowy Instytut Badawczy, 2012. Praktyczne aspekty projektowania ergonomicznego w
budowie maszyn / - Endler Aleksandra Kawecka, Beata Mrugalska. - Poznanh : Wydawnictwo Politechniki
Poznanskiej, 2011. Praca w zimnym $rodowisku a wiek pracownika / Anna Marszatek. - Warszawa :
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, 2010.

tresci godziny

Ergonomiczne aspekty funkcjonowania uktadu cztowiek - maszyna.

Modele przebiegu i przyczyn wypadku.

Skutki zdrowotne nadmiernych obcigzen.

Ciezkos$¢ pracy, obcigzenie pracg, ucigzliwos¢ pracy.
Biomechaniczne modele uktadu miesniowo-szkieletowego.
Metodyka badan i stosowania miar antropometrycznych.

Krajowe i miedzynarodowe normy i bazy danych w zakresie antropometrii i biomechaniki

Zaliczenie
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