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Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczgcymi bezpieczenstwa i ergonomii pracy. Wyszczegélnienie i
identyfikacja czynnikéw zagrozen w Srodowisku pracy. Zapoznanie z metodami i Srodkami
profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami. Przekazanie wiedzy dotyczacej systemu
prawnego dopuszczania Srodkéw ochrony indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej i Polsce.
Zapoznanie z poszczeg6lnymi srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz
stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkéw rozwoju poszczegélnych srodkéw ochrony.
Zapoznanie z zasadami zarzadzania powietrzem w dziataniach strazy pozarnej oraz z technikami
oddychania w aparatach powietrznych butlowych. Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie
$rodkéw ochrony indywidualnej. Zapoznanie z podstawami fizjologii pracy i wysitku. Wyrobienie
umiejetnosci oceny zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz analizy przyczyn i okolicznosci
zdarzen wypadkowych. Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie konstrukgji urzadzen i sprzetu
uzywanego w srodowisku pracy.

prezentacja, dyskusja
przygotowanie materiatéw do samodzielnego wystgpienia

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008. 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdansk 2024 wyd.20. 3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego / redakcja
naukowa Jan Gérski ; PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019. 4. Ergonomia jako nauka

Ilt)edr:ttura stosowana. Maria Wykowska, Krakéw: AGH. Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-Dydaktyczne, 2009. 5.

P ' Ustawa Kodeks Pracy. 6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j.Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.)
7. Polskie Normy z zakresu srodkéw ochrony indywidualnej.

literatura 1. Czasopisma z zakresu bezpieczenstwa np. ,Bezpieczehstwo pracy. Nauka i praktyka”, "Atest. Ochrona

uzupet.

pracy", "Promotor BHP".




tresci godziny

Ergonomia - przyktady rozwigzan i bteddw. 4

Wypadki - protokét powypadkowy - zasady sporzadzania, okreslanie przyczyn i okolicznosci wypadkéw, 4

formutowanie dziatah profilaktycznych.

Srodki ochrony indywidualnej - zasady doboru i dziatania. 4

Czynniki zagrozen podczas pracy na wysokosci. Sposoby zapobiegania i neutralizacji. 2

Czynniki zagrozen zwigzane transportem i magazynowaniem. 2

Analiza ryzyka zawodowego dla wybranych stanowisk réznymi metodami. 4

Ocena wydatku energetycznego réznymi metodami. 2

Fizjologiczne zasady organizacji pracy zmianowej 2

Prace szczegdlnie niebezpieczne. Prace wzbronione dla kobiet w cigzy i mtodocianych 2

Fizjologiczne zasady organizacji pracy - czas pracy, przerwy w pracy 2

Zaliczenie 2

forma zaje¢: wyktad

godzin 30

wymagania Brak wymagan.

wstepne
Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi bezpieczenstwa i ergonomii pracy. Wyszczegdlnienie i
identyfikacja czynnikéw zagrozen w Srodowisku pracy. Zapoznanie z metodami i Srodkami
profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami. Przekazanie wiedzy dotyczacej systemu
prawnego dopuszczania Srodkéw ochrony indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej i Polsce.
Zapoznanie z poszczegdlnymi Srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz

cele stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkdw rozwoju poszczegdinych srodkéw ochrony.
Zapoznanie z zasadami zarzadzania powietrzem w dziataniach strazy pozarnej oraz z technikami
oddychania w aparatach powietrznych butlowych. Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie
$rodkéw ochrony indywidualnej. Zapoznanie z podstawami fizjologii pracy i wysitku. Wyrobienie
umiejetnosci oceny zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz analizy przyczyn i okolicznosci
zdarzen wypadkowych. Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie konstrukgji urzadzen i sprzetu
uzywanego w Srodowisku pracy.

metody Prelekcja z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz filméw, dyskusja

praca wtasna

literatura
podst.

literatura
uzupet.

Studiowanie literatury.

1. Bezpieczehstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008. 2. BHP w praktyce.
Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdansk 2024 wyd.20. 3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego / redakcja
naukowa Jan Gérski ; PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019. 4. Ergonomia jako nauka
stosowana. Maria Wykowska, Krakéw: AGH. Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-Dydaktyczne, 2009. 5.
Ustawa Kodeks Pracy. 6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w
sprawie ogélnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy (t.j.Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.)
7. Polskie Normy z zakresu $rodkéw ochrony indywidualnej.

1. Czasopisma z zakresu bezpieczenstwa np. ,Bezpieczehstwo pracy. Nauka i praktyka”, "Atest. Ochrona
pracy", "Promotor BHP".




tresci godziny

Wprowadzenie - znaczenie bezpieczenstwa i higieny pracy w zyciu i gospodarce. Podstawowe pojecia (czym jest 2
bezpieczenstwo a czym higiena pracy, zasady BHP, ergonomia pracy, fizjologia pracy).
Podstawy prawne BHP (Konstytucja RP, Kodeks pracy, rozporzgdzenia dotyczace BHP, dyrektywy i
rozporzadzenia UE, normy). Obowigzki pracodawcéw i pracownikéw. Wymagania dla maszyn, urzadzen, 4
pomieszczenh pracy. Organizacja stuzby BHP.
Zagrozenia w srodowisku pracy (czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe). Identyfikacja zagrozen oraz 4
sposoby zapobiegania zagrozeniom.
Wypadki przy pracy i w drodze do pracy - definicje, postepowanie powypadkowe, obowigzki pracodawcy i 2
pracownika, $wiadczenia.
Choroby zawodowe - podstawy prawne, definicje, procedury postepowania. 2
Ryzyko zawodowe - podstawy oceny, sposoby, obowigzki pracodawcy. 2
Podstawowe pojecia z ergonomii. Uktad cztowiek - srodowisko pracy - maszyna. Ergonomia korekcyjna i 4
koncepcyjna. Znaczenie ergonomii w ksztattowaniu warunkéw pracy. Ergonomia pracy biurowej.
Podstawy fizjologii pracy. Wydatek energetyczny (definicja, metody pomiaru), obcigzenie pracg (psychiczne, 2
fizyczne statyczne i dynamiczne).
Srodki ochrony indywidualnej - rodzaje, zasady doboru i stosowania, wymogi prawne, system certyfikacji i 6
dopuszczania do uzytkowania
Wymagania bhp podczas transportu i magazynowania. 2

efekty przedmiotowe
Ip | kkod pkod efekt przedmiotowy weryfikacja

Zna i rozumie wspotczesne Zrddta zagrozen wystepujgce w

1 | 6WO05 6W05-BezErgPral | !
srodowisku pracy

Egzamin

2 | 6WO05 | 6W05-BezErgPra2 | Zna i rozumie zasady organizacji bezpiecznej i ergonomicznej pracy. | Egzamin

Potrafi pozyskiwa¢ informacje z norm i przepiséw prawa dotyczacych
bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii oraz wyciggac na ich
podstawie wiasciwe wnioski w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
$rodowiska pracy.

3 | 6UO01 |6UO01-BezErgPral

Potrafi kontrolowac warunki pracy tworzac listy kontrolne,

Dyskusja,Prezentacja

4 | 6U03 | 6U03-BezErgPral | identyfikowa¢ zagrozenia oraz dobiera¢ odpowiednie srodki Dyskusja,Prezentacja

organizacyjne i techniczne ograniczajace skutki tychze zagrozen.

Potrafi analizowa¢ przyczyny i okolicznosci zdarzeh wypadkowych

> | 6U03 | 6U03-BezErgPra2 oraz sporzadza¢ dokumentacje powypadkowa.

efekty kierunkowe

Projekt,Obserwacja

Ip | kkod efekt kierunkowy

1 | 6W05 Zna i rozumie fundamentalne uwarunkowania wspétczesnej cywilizacji i ich wptyw na Srodowisko i organizacje
bezpieczenstwa

2 l6U01 Potrafi pozyskiwa¢ informacje z literatury, baz danych i innych Zrédet, powigzywac z sobg, dokonywac ich
krytycznej analizy i interpretacji, a takze wycigga¢ wnioski oraz formutowac i uzasadnia¢ opinie

3 |6U03 Potrafi kontrolowac i stosowac przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczefstwa, ogranicza¢ skutki
wystepujgcych zagrozen

LEGENDA

kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego







