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forma zajec: ¢wiczenia

godzin 15

wymagania brak

wstepne
Zapoznanie studentéw ze znaczeniem i dziataniem poszczegdlnych narzadéw oraz uktadéw w organizmie
cztowieka. Rola poszczegdlnych narzadéw i uktadéw w ich wzajemnym funkcjonowaniu w ciele. Znaczenie

cele metabolizmu, homeostazy, réwnowagi kwasowo-zasadowej, rownowagi wodno-elektrolitowej. Zdobycie
przez studentéw umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania prawidtowych proceséw zachodzacych w
ludzkim organizmie. Umiejetno$¢ oceny funkcji zyciowych zdrowego pacjenta oraz wynikéw badan
laboratoryjnych. Elementy genetyki, podstawowa terminologia, znaczenie proceséw dziedziczenia.
Cwiczenia - samodzielne opracowanie wskazanych zagadnief (rozwigzanie problemu), prezentacja

metody zagadnienia, dyskusja grupowa nad zaprezentowanymi tematami. Cwiczenia z wykorzystaniem urzadzen

praca wtasna

medycznych.

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu . Opcjonalnie: opracowanie wskazanych
zagadnien (rozwigzanie problemu) i/lub przygotowanie prezentacji na temat zadany przez wyktadowce.

1. Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw licencjatéw medycznych / pod redakcja Ludmity
Borodulin-Nadziei, Wroctaw : Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2017 2. Fizjologiczne podstawy rekreacji
ruchowej z elementami fizjologii ogdinej cztowieka / red. Andrzej Eberhardt., Warszawa : AimaMer Wyzsza

I|tedratura Szkota Ekonomiczna, 2008 3. Anatomia cztowieka : podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw

podst. medycznych / Elzbieta Suder, Szymon Bruzewicz, Wroctaw : Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2021. 5.
Wydanie polskie pod redakcjg B. Ciszka, R. Maciejewskiego. ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw, 2012. 6.
Fizjologia cztowieka w zarysie . Wtadystaw Traczyk. PZWL, 2020

literatura 1. Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik QIa studentéw medycyny. Elsevier Urban & Partner, .

uzupet. Wroctaw, 2007. 2. Bradley John R., Johnson David R., Pober Barbara R. Genetyka medyczna. Redakcja

Mazurczak, PZWL, 2009. 3. Fizjologia Cztowieka. Tomasz Brzozowski [red.]. Edra Urban & Partner, 2019




tresci godziny

Fizjologia krwi. Morfologia krwi. Hemoglobina. Hematokryt. Sktad jakosciowy leukocytéw. Réwnowaga
osmotyczna i hemoliza erytrocytéw. OB. CRP. Parametry gazometryczne krwi. Uktady grupowe krwi ABO, Rh. 2
Préba krzyzowa. Wskazniki uktadu hemostazy. Ocena uktadu krzepniecia i fibrynolizy. Interpretacja wynikéw.

Elektrofizjologia. Zjawiska elektryczne w tkankach pobudliwych. Wptyw czynnikdw fizycznych i chemicznych na
pobudliwo$¢ oraz przewodnictwo nerwowe i nerwowo-miesniowe. Budowa synaps, neuroprzekazniki i modulatory | 2
synaptyczne.

Miesnie szkieletowe i gtadkie. Rodzaje skurczéw miesni szkieletowych. Metody oceny sity mieSniowej. Zmeczenie
miesni, zapis u cztowieka. Drzenie fizjologiczne. Czynnos¢ miesni gtadkich. Odruchy. Kontrola postawy i ruchéw
ciafa. Odruchy kliniczne, cel i interpretacja badania. Wyzwalanie odruchéw z narzadu réwnowagi. Metody oceny
réwnowagi i chodu. Préby zbornosciowe. Metody oceny napiecia miesniowego.

Czucie i percepcja. Narzady zmystéw. Czucie powierzchniowe i gtebokie. Réznicowanie i percepcja wrazeh
czuciowych: stereognozja, topognozja, grafestezja, dyskryminacja dwupunktowa. Ocena nasilenia bélu - skale
bélowe. Narzad wzroku: akomodacja, ostros¢ wzroku, pole widzenia, widzenie barw, plamka slepa. Zmyst stuchu:
otoskopia, badanie ostrosci styszenia, ocena przewodnictwa kostnego i powietrznego. Zmyst smaku i wechu.

Badanie czynnosci miesnia sercowego. Czynnos¢ elektryczna i mechaniczna miesnia sercowego. Mechanizm
powstawania tonéw serca. Cel badania fizykalnego serca: lokalizowanie uderzenia koniuszkowego, ostuchiwanie i
réznicowanie tonéw serca. Metody pomiaru pojemnosci minutowej serca u cztowieka (metoda Ficka). Wptyw 2
uktadu autonomicznego, hormonalnego, temperatury i zmian w stezeniu jonéw potasu i wapnia na czynnos¢

serca.

Wydzielanie wewnetrzne - kontrola wydzielania wewnetrznego, biosynteza i uwalnianie hormonéw, mechanizm
dziatania hormonéw, wchtanianie i transport oraz rozdziat hormonéw, hormony podwzgérzowe, hormony
przysadki, hormony rdzenia nadnerczy, hormony gruczotu tarczowego, czynnosci wewnatrzwydzielnicze trzustki,
hormonalna regulacja metabolizmu wapniowo-fosforanowego, hormonalna regulacja metabolizmu wapniowego

Uktad naczyniowy. Zjawisko tetna tetniczego. Metody pomiaru tetna - metoda palpacyjna, okreslenie cech tetna
oraz ocena zgodnosci akcji serca z tetnem na obwodzie. Zasady pomiaru ci$nienia tetniczego krwi.. Ocena

cisnienia zylnego. Wptyw sity ciezkosci i pozycji ciata, czynnosci oddechowej oraz temperatury na wielkos¢ 2
cisnienia tetniczego i czestos¢ skurczéw serca. Miejscowe zmiany przeptywu krwi: przekrwienie, reakcja na
histamine i zmiany temperatury.

Mechanizmy odpornosciowe (odpornos¢ nieswoista i swoista). 1

forma zajeé: wyktad

godzin 30
wymagania brak
wstepne

Zapoznanie studentéw ze znaczeniem i dziataniem poszczegélnych narzadéw oraz uktadéw w organizmie
cztowieka. Rola poszczegdinych narzaddw i uktadéw w ich wzajemnym funkcjonowaniu w ciele.
Znaczenie metabolizmu, homeostazy, rownowagi kwasowo-zasadowej, rdwnowagi wodno-elektrolitowe;j.

cele Zdobycie przez studentédw umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania prawidtowych proceséw
zachodzacych w ludzkim organizmie. Umigjetno$¢ oceny funkcji zyciowych zdrowego pacjenta oraz
wynikdw badan laboratoryjnych. Elementy genetyki, podstawowa terminologia, znaczenie proceséw
dziedziczenia.

metody Wyktad - prezentacja multimedialna;

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu . Opcjonalnie: opracowanie wskazanych

praca wiasna zagadnien (rozwiagzanie problemu) i/lub przygotowanie prezentacji na temat zadany przez wyktadowce.

1. Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentédw licencjatéw medycznych / pod redakcjg Ludmity
Borodulin-Nadziei, Wroctaw : Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2017 2. Fizjologiczne podstawy rekreacji
literatura podst. | ruchowej z elementami fizjologii ogélnej cztowieka / red. Andrzej Eberhardt., Warszawa : AlmaMer
Wyzsza Szkota Ekonomiczna, 2008 3. Anatomia cztowieka : podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw
medycznych / Elzbieta Suder, Szymon Bruzewicz, Wroctaw : Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2021.

1. Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2007. 2. Bradley John R., Johnson David R., Pober Barbara R. Genetyka medyczna. Redakcja
Mazurczak, PZWL, 2009. 3. Fizjologia Cztowieka. Tomasz Brzozowski [red.]. Edra Urban & Partner, 2019

literatura
uzupet.




tresci

Podstawy elektrofizjologii.

Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.

Mechanizmy kontroli postawy i czynnosci ruchowe;j.

Uktad nerwowy autonomiczny.

Homeostaza. Funkcja podwzgérza.
Fizjologia czucia. Bél i percepcja.

Czucie teleceptywne - fizjologia zamystéw.
Fizjologia nerek i uktadu moczowego.

Fizjologia uktadu pokarmowego.

Fizjologia rozrodu.

Ip

10
11

12

13

14

15

16

kkod

6WA004
6WA005

6WA006

6WAOQ07
6WAQ08

6WA009

6WA010

6WAO011

6WA012

6WA013

6WA014

6WAO015

6WAO016

6WA027

6UA002

6UA003

pkod

6WAOQ04-FizEIKIi1
6WAO005-FizEIKIi1

6WAO006-FizEIKIil

6WAO0OQ7-FizEIKIil
6WAO008-FizEIKIil

6WAO009-FizEIKIi1

6WAO010-FizEIKIi1

6WAO11-FizEIKIi1

6WAOQ12-FizEIKIi1
6WAO013-FizEIKIil
6WAOQ14-FizEIKIi1

6WAOQ15-FizEIKIi1

6WAOQ16-FizEIKIi1

6WAO027-FizEIKIi1

6UA002-FizEIKIil

6UA003-FizEIKIil

godziny

W w W w w w w w w w

efekty przedmiotowe

efekt przedmiotowy

Y=Y X< =0 =

Zna i rozumie podstawowe struktury komdérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne
Zna i rozumie fizjologie narzaddw i uktadéw cztowieka

Zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz
zaleznosci istniejace miedzy nimi

Zna i rozumie funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka
Zna i rozumie proces oddychania, krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne

Zna i rozumie neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych oraz proceséw
elektrofizjologicznych

Zna i rozumie mechanizm dziatania hormondw oraz konsekwencje zaburzen regulacji
hormonalnej

Zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w sytuacji zaburzenia
jego homeostazy, a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju

Zna i rozumie role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu

Zna i rozumie budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w
trawieniu i podstawowe zaburzenia enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen

Zna i rozumie fizykochemiczne podstawy dziatania narzagdéw zmystéw

Zna i rozumie sktadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty
krwiopochodne

Zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu
serologicznego w uktadzie Rh

Zna i rozumie podstawy rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego,
w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosciowe

Potrafi wykazac¢ réznice w budowie ciata oraz w czynnosciach narzadéw u dorostego i
dziecka

Potrafi oceni¢ czynnosci narzaddw i uktadéw organizmu
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kkod
6WA004
6WAOQ05

6WA006

6WAOQ07
6WAQ08
6WA009
6WA010

6WAO11

6WA012

6WAO013

6WA014
6WA015
6WAO016

6WA027

6UA002
6UA003
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6UA005

6UA006
6UAO011
6UA018

6KK005

LEGENDA

6UA004-FizEIKIi1 | Potrafi rozpoznaé patofizjologiczne podstawy niewydolnosci ukfadu krazenia

Potrafi rozpoznac zaburzenia trawienia z uwzglednieniem roli enzyméw, w tym

6UAQO5-FizEIKIi1 podstawowe zaburzenia enzymoéw trawiennych oraz okresla¢ skutki tych zaburzen
6UA006-FizEIKIi1 | Potrafi rozpoznac zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na homeostaze organizmu

Potrafi przewidywad kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu

6UAD11-FizEIKIi1 energetycznego komoérek

Potrafi rozpoznawac zaburzenia oddychania, krazenia oraz czynnosci innych uktadéw i

6UA018-FizEIKIil .
narzgdow

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania

6KKO0S-FizEIKIi1 samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

efekty kierunkowe

efekt kierunkowy
Zna i rozumie podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne
Zna i rozumie fizjologie narzadéw i uktadédw cztowieka

Zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci istniejace
miedzy nimi

Zna i rozumie funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka

Zna i rozumie proces oddychania, krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne

Zna i rozumie neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych
Zna i rozumie mechanizm dziatania hormonéw oraz konsekwencje zaburzen regulacji hormonalne;j

Zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy, a
takze specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju

Zna i rozumie role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu

Zna i rozumie budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i podstawowe
zaburzenia enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen

Zna i rozumie fizykochemiczne podstawy dziatania narzadéw zmystéw
Zna i rozumie sktadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne
Zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh

Zna i rozumie podstawy rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i
nieswoiste mechanizmy odpornosciowe

Potrafi wykazac réznice w budowie ciata oraz w czynnos$ciach narzaddw u dorostego i dziecka
Potrafi oceni¢ czynnosci narzaddéw i uktadéw organizmu
Potrafi rozpozna¢ patofizjologiczne podstawy niewydolnosci uktadu krazenia

Potrafi rozpozna¢ zaburzenia trawienia z uwzglednieniem roli enzyméw, w tym podstawowe zaburzenia
enzymdw trawiennych oraz okresla¢ skutki tych zaburzen

Potrafi rozpozna¢ zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na homeostaze organizmu
Potrafi przewidywa¢ kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komérek
Potrafi rozpoznawad zaburzenia oddychania, krazenia oraz czynnosci innych uktadéw i narzadéw

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych




kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego




