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Metody epidemiologiczno-statystyczne w badaniach zdrowia publicznego. Kwestionariusz ankietowy jako narzedzie
badan epidemiologicznych. Projektowanie badan przez studentéw w oparciu o zasady Evidence-based medicine.

semestr 1

Zdrowie publiczne
Public health

praktyczny

ratownictwo medyczne

pierwszego stopnia

SP-RM: studia stacjonarne pierwszego stopnia na kierunku ratownictwo medyczne

stacjonarne

str. mgr Pawet Krakowiak
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15
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Wprowadzenie do zdrowia publicznego, jako nauki zajmujacej sie zdrowiem na poziomie populacji
ludzkiej. Studenci zapoznajg sie ze sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia, promowania
zdrowia i sprawnosci fizycznej. Przedstawienie systemu ochrony zdrowia publicznego, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem umiejetnosci rozpoznawania biologicznych, srodowiskowych, demograficznych,
spotecznych i psychologicznych zagrozenh zdrowia populacji. Rozwazanie probleméw dotyczacych
bezpieczenstwa publicznego, patologii spotecznych, niepetnosprawnosci, programéw promocji zdrowia, a
takze profilaktyki wypadkéw i zachorowan w skali kraju i na arenie miedzynarodowe;.

Cwiczenia - samodzielne opracowanie wskazanych zagadnien (rozwigzanie problemu), prezentacja
zagadnienia, dyskusja grupowa nad zaprezentowanymi tematami.

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu . Opcjonalnie: opracowanie wskazanych
zagadnien (rozwiagzanie problemu) i/lub przygotowanie prezentacji na temat zadany przez wykfadowce.

1. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku / Andrzej Wojtczak. Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017 2. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne / Jerzy Leowski. Wydanie
IV. - Warszawa : CeDeWu, 2018 4.Wojtczak A. Zdrowie publiczne: wyzwania dla systeméw zdrowia XXI
wieku. PZWL, Warszawa, 2009.

1.Kulik TB, Latalski M. Zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentdw i absolwentéw wydziatéw
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Czelej, Lublin, 2002. 2.Gawecki |, Roszkowski W.
Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa, 2009. 3.Karski JB. Praktyka i teoria promocji
zdrowia. CeDeWu, Warszawa, 2011.

tresci godziny

w

Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, nauki i pracy. Alkoholizm,
nikotynizm, narkomania. Nowe zagrozenia biologiczne zwigzane z bioterroryzmem. Broh chemiczna i biologiczna - |3
postepowanie epidemiologiczne.

System zapobiegania i zwalczania zakazenh szpitalnych. Higiena w zaktadach opieki zdrowotne;. 3
Prewencja choréb - cele, zadania, formy. Programowe dziatania na rzecz zdrowia. 3
Problem niepetnosprawnosci. 3
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Wprowadzenie do zdrowia publicznego, jako nauki zajmujacej sie zdrowiem na poziomie populacji
ludzkiej. Studenci zapoznajg sie ze sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia, promowania
zdrowia i sprawnosci fizycznej. Przedstawienie systemu ochrony zdrowia publicznego, ze szczegdinym

cele uwzglednieniem umiejetnosci rozpoznawania biologicznych, srodowiskowych, demograficznych,

spotecznych i psychologicznych zagrozen zdrowia populacji. Rozwazanie probleméw dotyczacych
bezpieczenstwa publicznego, patologii spotecznych, niepetnosprawnosci, programéw promocji zdrowia, a

takze profilaktyki wypadkoéw i zachorowahn w skali kraju i na arenie miedzynarodowej.

metody Wyktad z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, opis, objasnienie, prezentacja, dyskusja.

praca wtasna

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu . Opcjonalnie: opracowanie wskazanych
zagadnien (rozwigzanie problemu) i/lub przygotowanie prezentacji na temat zadany przez wyktadowce.

1. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemdw zdrowia XXI wieku / Andrzej Wojtczak. Warszawa :
literatura podst. | Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017 2. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne / Jerzy Leowski. Wydanie

IV. - Warszawa : CeDeWu, 2018

1.Kulik TB, Latalski M. Zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatéw

literatura pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Czelej, Lublin, 2002. 2.Gawecki J, Roszkowski W.
uzupet. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa, 2009. 3.Karski JB. Praktyka i teoria promocji

zdrowia. CeDeWu, Warszawa, 2011.

tresci

Finansowania opieki zdrowotnej. Ekonomika zdrowia i farmakoekonomika.

Geneza, definicje, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia.

Czynniki warunkujace zdrowie w ujeciu jednostkowym i globalnym.
Etyczne aspekty wykonywania zawodéw medycznych.
Etyczne aspekty wykonywania zawodéw medycznych.

Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur
medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Zagrozenia zdrowia, cztowiek i uzaleznienia, choroby zwigzane ze szkodliwym stylem zycia.

Epidemiologia i jej zastosowanie w ochronie zdrowia, wskazniki stanu zdrowia, zrédta informacji o zdrowiu.

Zapobieganie transmisji zakazen.
Promocja zdrowia i profilaktyka chordb.
System opieki zdrowotnej- struktura organizacyjna, cele, zadania.

Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panhstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej.

Problemy zdrowotne wieku dzieciecego i podesztego.

Dziatania zmierzajace do ochrony Srodowiska. Wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem - studium

przypadku.
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Zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw $rodowiska spotecznego
(rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz réznic spoteczno-kulturowych na stan zdrowia

Zna i rozumie postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby,
niepetnosprawnosci i starosci, konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci
oraz bariery spoteczno - kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang
stanem zdrowia

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce Swiatowych probleméw
zdrowotnych

Zna i rozumie pojecie zdrowia i jego determinanty, choroby cywilizacyjne i zawodowe

Zna i rozumie skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikéw
fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczehstwa
wiasnego ratownika medycznego

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb

Zna i rozumie problematyke zywnosci i zywienia, higieny Srodowiska, higieny pracy,
higieny dzieci i mtodziezy oraz regulacje prawne w tym zakresie

Zna i rozumie epidemiologie choréb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie

Zna i rozumie podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i
sposoby ochrony Srodowiska

Zna i rozumie profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajgcych sie w postaci
uzywania $rodkéw oduzajgcych lub substancji psychoaktywwnych, spozywania
alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke chordb cywilizacyjnych i psychicznych

Zna i rozumie wptyw czynnikéw Srodowiskowych na zdrowie cztowieka i
spoteczenstwa, polityke zdrowotng panstwa, programy zdrowotne, zagrozenia
zdrowia, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak: wiek, miejsce zamieszkania, nauki
i pracy

Zna i rozumie zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i zadania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej

Zna i rozumie metody promocji zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji
zdrowotnej

Potrafi dba¢ o bezpieczehstwo wiasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska,
przestrzegajac zasad bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad
regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajéw zagrozen

Potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenhstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz
profilaktyki choréb zakaZnych i niezakaznych

Potrafi oceni¢ narazenie na substancje szkodliwe w srodowisku cztowieka i zastosowad
zasady monitoringu ergonomicznego

Potrafi stosowac dziatania na rzecz ochrony Srodowiska
Potrafi okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem

Jest gotéw do organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
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efekt kierunkowy

Zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw $rodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji
spotecznych) oraz réznic spoteczno-kulturowych na stan zdrowia

Zna i rozumie postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci,
konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno - kulturowe, a takze koncepcje
jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowia

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace swiatowych probleméw zdrowotnych
Zna i rozumie pojecie zdrowia i jego determinanty, choroby cywilizacyjne i zawodowe

Zna i rozumie skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych i
biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczehstwa wasnego ratownika medycznego

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb

Zna i rozumie problematyke zywnosci i zywienia, higieny srodowiska, higieny pracy, higieny dzieci i
mtodziezy oraz regulacje prawne w tym zakresie

Zna i rozumie epidemiologie choréb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie
Zna i rozumie podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony Srodowiska

Zna i rozumie profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajgcych sie w postaci uzywania srodkéw
oduzajacych lub substancji psychoaktywwnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke
choréb cywilizacyjnych i psychicznych

Zna i rozumie wptyw czynnikéw Srodowiskowych na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa, polityke zdrowotng
panstwa, programy zdrowotne, zagrozenia zdrowia, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak: wiek, miejsce
zamieszkania, nauki i pracy

Zna i rozumie zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
Zna i rozumie metody promocji zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej

Potrafi dba¢ o bezpieczehstwo wiasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad regulujgcych postepowanie w przypadku réznych
rodzajéw zagrozen

Potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki choréb
zakaznych i niezakaznych

Potrafi oceni¢ narazenie na substancje szkodliwe w $rodowisku cztowieka i zastosowaé zasady monitoringu
ergonomicznego

Potrafi stosowa¢ dziatania na rzecz ochrony Srodowiska
Potrafi okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem

Jest gotéw do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego




