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Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego

Fitness activities with specific rescue elements
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wstepne
Zapoznanie studentéw z elementami ratownictwa specjalistycznego oraz organizacjg, funkcjonowaniem i
finansowaniem jednostek ratownictwa specjalistycznego. Przedstawienie aktédw normatywnych
dotyczacych jednostek ratownictwa specjalistycznego wspétpracujgcych z systemem Panstwowe

cele Ratownictwo Medyczne. Rola wybranych jednostek ratownictwa specjalistycznego (ze szczegélnym
uwzglednieniem WOPR, GOPR, TOPR, ratownictwa wysoko$ciowego, ratownictwa technicznego,
ratownictwa chemicznego, LPR). Zasady funkcjonowania KSRG. Przedstawienie roli ratownika medycznego
w systemie PRM, KSRG i jednostkach ratownictwa specjalistycznego. Przyktady systemdw ratownictwa
funkcjonujacych na Swiecie.

metody Cwiczenia - ratownictwa technicznego, wysoko$ciowego, chemicznego.

praca wtasna

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu . Opcjonalnie: opracowanie wskazanych
zagadnien (rozwiagzanie problemu) i/lub przygotowanie prezentacji na temat zadany przez wyktadowce.
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tresci

Oméwienie elementdéw ratownictwa specjalistycznego oraz organizacji, funkcjonowania i finansowania jednostek
ratownictwa specjalistycznego. Przedstawienie aktéw normatywnych dotyczacych jednostek ratownictwa
specjalistycznego wspétpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, w tym KSRG.

Organizacja, funkcjonowanie i finansowanie i systemu PRM (od 2006 roku). Przyktady systeméw ratownictwa na

Swiecie (zwtaszcza w UE). Rola poszczegdlnych jednostek ratownictwa specjalistycznego w systemie PRM i KSRG.

Rola Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, elementy i jednostki wchodzace w sktad KSRG oraz
wspdtpraca z systemem PRM. Zawdd ratownika medycznego w systemie PRM, KSRG oraz jednostkach
ratownictwa specjalistycznego wspétpracujgcych z systemem PRM. Akronimy i symbole graficzne w
identyfikowaniu zagrozen (w tym klasyfikacja ADR).

Zasady wspétpracy i zachowania facznosci miedzy poszczegdlnymi elementami systemu ratownictwa. Zadania

dyspozytora, przyjmowanie wezwan, dysponowania jednostek i alokacji poszkodowanych - ¢wiczenia praktyczne.
7

Wykorzystanie technik ratownictwa specjalistycznego (w szczegélnosci technicznego, wysokosciowego,
chemicznego, wodnego, gérskiego). Budowa stanowisk z wykorzystanie sprzetu i technik alpinistycznych.

Transport poszkodowanych z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego i improwizowanego. Ratownictwo
medyczne w trudnym terenie i ewakuacja pacjenta

Organizacja akcji ratowniczej w réznych warunkach pogodowych. Metoda przeszukania terenu ,tyralierg” -
¢wiczenia. Nauka poruszania sie w ciasnych pomieszczeniach, ewakuacja poszkodowanego z ciasnych
przestrzeni.

Bezpieczehstwo i prewencja wypadkdw - ocena zagrozen.

Trening - Rozgrzewka, marszobieg, bieganie wydolnosciowe.

efekty przedmiotowe

Ip kkod pkod efekt przedmiotowy

1 | 6WB042 | 6WB042-ZajSprSpel | Zna i rozumie sposoby podwyzszania sprawnosci fizycznej

2 | 6UBO11  6UB011-ZajSprSpel | . " s .
informacji zwrotnej i wsparcia

Potrafi radzi¢ sobie ze stresem w przy wykonywaniu zawodu ratownika

3 | 6UB014 | 6UB014-ZajSprSpel
medycznego

4 | 6KKO0S | 6KK005-ZajSprspel samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

efekty kierunkowe

Ip| kkod efekt kierunkowy

1 | 6WB042 | Zna i rozumie sposoby podwyzszania sprawnosci fizycznej
2 | 6UBO11 .
wsparcia

3 | 6UB014 | Potrafi radzi¢ sobie ze stresem w przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego
4 | 6KK00S potrzeb edukacyjnych
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Potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania

Potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i




kkod | kod efektu kierunkowego

pkod | kod efektu przedmiotowego




