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Osiagniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP, KSRG
oraz o zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatan.

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi bezpieczenhstwa i higieny pracy.
Wyszczegdlnienie i identyfikacja czynnikéw zagrozen w Srodowisku pracy ratownika.
Zapoznanie z metodami i Srodkami profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami.
Przekazanie wiedzy dotyczacej systemu prawnego dopuszczania srodkéw ochrony
indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej, Polsce oraz w PSP. Zapoznanie z
poszczegdlnymi srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz
stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkéw rozwoju poszczegdinych
$rodkéw ochrony. Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie srodkéw ochrony
indywidualnej. Zapoznanie z podstawami fizjologii pracy. Przekazanie wiedzy dotyczacej
bezpiecznej organizacji ¢wiczen, szkolen oraz dziatan ratowniczych. Wyrobienie umiejetnosci
oceny zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz analizy przyczyn i okolicznosci
zdarzen wypadkowych. Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie konstrukcji
urzadzen i sprzetu uzywanego w PSP.

Cwiczenia - rozwigzanie problemu, prezentacja zagadnienia, dyskusja grupowa nad
zaprezentowanymi tematami.

Studiowanie literatury

1. Bezpieczenhstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP w
praktyce. Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdansk 2016 3. Rozporzadzenie MSWIA z 31. sierpnia
2021 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4.
Polskie Normy z zakresu srodkéw ochrony indywidualnej uzywanych w PSP. 5. Ustawa o
Panstwowej Strazy Pozarnej (t.j. Dz.U.2019.0.1499) 6. Fizjologiczne podstawy wysitku
fizycznego. red. Jan Gérski, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006




1. Czasopisma z zakresu bezpieczehstwa np. ,Bezpieczenstwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”,
~Atest”, ,Bezpieczehstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzadzenia UE w zakresie
srodkéw ochrony indywidualnej 3. Wskazdwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania

ttzelJra;:Jra fizycznego. Halina D.Halicka-Ambroziak, Roman Jusiak, Adam Martyn, Benedykt Opaszowski,
per. Irena Szarska, Maria Tyszkiewicz, Bozena Witt, Wydawnictwa AWF, Warszawa 2007 4. Ocena

wielkosci obcigzenia pracg fizyczng na stanowiskach roboczych. D. Koradecka, J. Bugajska,
CIOP, Warszawa 1998
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Osiagniecie efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy o zadaniach realizowanych przez PSP,
KSRG oraz o zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem tychze dziatah.

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wyszczegdlnienie i identyfikacja czynnikéw zagrozeh w Srodowisku pracy ratownika.
Zapoznanie z metodami i sSrodkami profilaktycznymi w zakresie ochrony przed zagrozeniami.
Przekazanie wiedzy dotyczacej systemu prawnego dopuszczania srodkéw ochrony
indywidualnej do uzytkowania w Unii Europejskiej, Polsce oraz w PSP. Zapoznanie z
poszczegbinymi srodkami ochrony indywidualnej - podziatem, metodami doboru, oraz
stawianymi im wymaganiami. Dokonanie przegladu kierunkéw rozwoju poszczegdlnych
srodkéw ochrony. Zdobycie wiedzy z podstaw ergonomii w budowie Srodkéw ochrony
indywidualnej. Zapoznanie z podstawami fizjologii pracy. Przekazanie wiedzy dotyczacej
bezpiecznej organizacji ¢wiczen, szkolen oraz dziatan ratowniczych. Wyrobienie umiejetnosci
oceny zagrozeh wystepujacych na stanowisku pracy oraz analizy przyczyn i okolicznosci
zdarzen wypadkowych. Zapoznanie z ergonomicznymi aspektami w ocenie konstrukgcji
urzgdzen i sprzetu uzywanego w PSP. Przedstawienie zasad i celéw profilaktyki nowotworowe;j
dla strazakéw PSP i 0s6b biorgcych udziat w dziataniach ratowniczych.

Wyktad - prezentacja multimedialna, pokaz filméw, dyskusja
Studiowanie literatury

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Red. Nauk. D.Koradecka, Warszawa CIOP-PIB 2008 2. BHP
w praktyce. Bogdan Raczkowski, ODDK, Gdansk 2016 3. Rozporzadzenie MSWIA z 31. sierpnia
2021 r. w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP, 4.
Polskie Normy z zakresu $rodkéw ochrony indywidualnej uzywanych w PSP. 5. Ustawa o
Panstwowej Strazy Pozarnej (t.j. Dz.U.2019.0.1499) 6. Fizjologiczne podstawy wysitku
fizycznego. red. Jan Gorski, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002

1. Czasopisma z zakresu bezpieczehstwa np. ,Bezpieczenstwo pracy”, ,Przeglad pozarniczy”,
~Atest”, ,Bezpieczenstwo i technika pozarnicza” 2. Dyrektywy i rozporzadzenia UE w zakresie
$rodkéw ochrony indywidualnej 3. Wskazdwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw
wychowania fizycznego. Halina D.Halicka-Ambroziak, Roman Jusiak, Adam Martyn, Benedykt
Opaszowski, Irena Szarska, Maria Tyszkiewicz, Bozena Witt, Wydawnictwa AWF, Warszawa
2007 4. Ocena wielkosci obcigzenia praca fizyczng na stanowiskach roboczych. D. Koradecka,
J. Bugajska, CIOP, Warszawa 1998
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regulujgcymi zagadnienie bezpieczenhstwa i K06.U0L U05.U13.W13.W17 W28 W30 >

higieny stuzby oraz normami z tego zakresu.

Wprowadzenie obowigzujacej terminologii.

Oméwienie podstawowych i najczesciej

wystepujacych czynnikdw zagrozeh w pracy

K02,K06,U01,U04,U09,U10,U11,U12,U26,W09,W19 4

ratownika. Zapoznanie z profilaktyka zagrozenh.

Zapoznanie z systemem oceny zgodnosci,

zasadami dopuszczania srodkéw ochrony

uo5 2

indywidualnej do uzycia w Polsce i PSP.

Srodki ochrony indywidualnej - sprzet ochrony
drég oddechowych.

u05,U09,U10,U11,U34,W09,W19,W22 2




Srodki ochrony indywidualnej - odziez

Uo05,u09,uU10,U11,U34,W09,W19,W22 4
ochronna.
Srodki ochrony indywidualnej - ochrony gtowy,
rak i nég. Uo05,u09,U10,U11,U34,W09,W19,W22 2
Problematyka nowotworowa w PSP i OSP - K06.U01.U05 U09 U10 U1l Ul4.U17 W18 )
zrédta zagrozen w stuzbie, profilaktyka. TSRS s e
Podstawy fizjologii wysitku. U09,u10,ul1 2
Wypadki w stuzbie oraz choroby zawodowe - UO1. W28 )

definicja, procedura postepowania, $wiadczenia.

Zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby

strazakéw podczas dziatah gasniczych, ryzyko i
charakterystyka zagrozen oraz dziatania
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profilaktyczne.

Kultura bezpieczenstwa w srodowisku strazy
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realizowane efekty

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu identyfikacji, analizy, oceny i hierarchizacji ryzyka w inzynierii
Srodowiska i inzynierii bezpieczehstwa, analizy niezawodnosci i skutecznosci elementéw systeméw
bezpieczenstwa

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu rozpoznawania i identyfikowania oraz przyczyn zjawisk
niepozadanych w szczegdélnosci zagrozeh pozarowych, wybuchowych, zagrozen zwigzanych z awariami
przemystowymi i kleskami zywiotowymi oraz modeli rozprzestrzeniania sie zagrozen; a takze zagadnien
0 sposobach zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz sposobach i srodkach gaszenia pozaréw, a takze
likwidacji skazen

Zna i rozumie zagadnienia o0 zasadach planowania, organizowania, przewodzenia i kontrolowania dziatan
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu ratowania zagrozonego zycia, mienia i Srodowiska

Zna i rozumie zasady dowodzenia i kierowania akcjami ratowniczymi oraz gasniczymi

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu organizowania i prowadzenia akcji ratowniczych i gasniczych

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu dowodzenia na poziomie taktycznym i z zakresu koordynacji dziatan
stuzb

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu dziatania i budowy sprzetu ratowniczego oraz o Srodkach
zwalczania pozaréw i likwidacji zagrozen

Zna i rozumie zagadnienia niezbedne do podejmowania decyzji z uwzglednieniem uwarunkowan
technicznych, prawnych, administracyjnych i logistycznych - w warunkach zagrozenia, niebezpiecznego
zdarzenia i stresu

Zna i rozumie zagadnienia dotyczace aspektéw prawnych z zakresu praw i obowigzkéw kierujgcego
dziataniami ratowniczymi, stanu wyzszej koniecznosci i stosowalnosci w takich przypadkach Kodeksu
Postepowania Administracyjnego, wspotpracy z innymi stuzbami i organami administracji publiczne;j

Potrafi pozyskiwac informacje z literatury, baz danych i innych Zrédet, powiazywac z sobg, dokonywaé
ich krytycznej analizy i interpretacji, a takze wycigga¢ wnioski oraz formutowad i uzasadnia¢ opinie
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Potrafi wykonywac analizy bezpieczenstwa i ryzyka oraz w oparciu o nie zarzgdza¢ bezpieczenstwem i
ryzykiem

Potrafi kontrolowad przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczefstwa, w tym kontrolowad¢ warunki pracy
i standardy bezpieczenstwa

Potrafi stosowac zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
Potrafi zorganizowad dziatania ratownicze w sposéb bezpieczny dla ratownikéw i ratowanych
Potrafi skutecznie ograniczy¢ (minimalizowaé) skutki wystepujgcych zagrozen

Potrafi podczas prowadzenia dziatah operacyjnych zidentyfikowac i oceni¢ dynamiczne zagrozenia i
potencjalne ryzyko

Potrafi podczas dziatan ratowniczych podjg¢ i wyegzekwowac decyzje
Potrafi w sposéb skuteczny komunikowac sie ze swoimi podwiadnymi
Potrafi napisa¢ sprawozdanie z przeprowadzonych dziatan

Potrafi obstuzy¢ sprzet techniczny i zastosowaé srodki gasnicze stosownie do powstatej sytuacji podczas
dziatah ratowniczych

Potrafi uwzglednia¢ ryzyko i przewidywa¢ skutki podejmowanych decyzji - szczegélnie w sytuacjach
zagrozenia i niebezpiecznych zdarzen

Potrafi identyfikowa¢ parametry systeméw bezpieczenstwa, ich projektowania, testowania, wdrazania i
potrafi przeprowadzi¢ kontroling systeméw bezpieczehstwa

Potrafi zastosowac nowoczesne urzgdzenia specjalistyczne w dziataniach ratowniczych

Jest gotéw do opisu i interpretacji wynikéw prac wiasnych, odpowiedzialnej i rzetelniej analizy i oceny
wynikéw prac wtasnych

Jest gotéw do formutowania wnioskdw i opinii na temat zagadnien z zakresu inzynierii sSrodowiska i
inzynierii bezpieczenstwa oraz komunikatywnego ich przekazania w sposéb powszechnie zrozumiaty

Jest gotéw do tworzenia i rozwoju form indywidualnej aktywnos$ci zawodowej, dziatania w sposéb
przedsiebiorczy, uwzgledniajac aspekty szeroko rozumianego bezpieczehstwa




